
TRAVAIL EN HAUTEUR – PORT DU HARNAIS

DUREE : 7h00 

PUBLIC :

Toute personne appelée, dans l’exercice 
de sa profession, à procéder d’une façon 
permanente ou occasionnelle, à des 
travaux en hauteur. Reconnaissance de 
l’aptitude aux travaux en hauteur par la 
médecine du travail. 

Minimum 4 personnes Maximum 8 
personnes. En dessous de 4 participants 
la formation n’est plus possible

TARIFS : Nous consulter

OBJECTIFS :

A l’issue de la formation, les participants seront capables:

 Expliciter les principes de sécurité relatifs aux accès, 
travaux et déplacement en hauteur

• D’évaluer les risques de chute selon les conditions de 
travail et la nature des travaux à réaliser 

• De mettre en œuvre les équipements de protections 
individuels et collectifs requis lors de travaux en 
hauteur.

MOYENS PEDAGOGIQUE :

Alternance d’apports théoriques, de cas pratiques et de mises en situation.

PROGRAMME :

Théorie et pratique:

Maîtrise des principes de sécurité relatifs aux travaux en hauteur:

 Travaux en hauteur et sécurité (accidents et prévention / contexte 
réglementaire et responsabilités)

 Caractéristiques des moyens de protection collective (Moyens fixes et 
mobiles / appareils d’élévation de personnes / balisage et signalisation)

 Caractéristiques des moyens de protection individuelle (classes 
d’ancrages / anti-chutes et supports d’assurage / absorbeurs d’énergie / 
harnais et accessoires de liaison / pratique des nœuds sur corde)

 Choix d’un dispositif de protection individuelle (étude des risques / 
accrochage du harnais / facteurs de choix du dispositif de protection / 
conséquence d’une chute / vérification et auto-contrôle

Durée de validité

La formation « Travail en hauteur » est à renouveler tous les deux ans.

SAFE
1 tour des Aubépines-80800 Villers-Bretonneux

TEL 07-88-70-89-04 – EMAIL safe.soutienaideformation@gmail.com

mailto:safe.soutienaideformation@gmail.com


CONTACTS : Alexandre DESTALMINIL Magalie HACARD                                                                                
07-88-70-89-04                                                            06-83-12-28-36                        
safe.soutienaideformation@gmail.com hacard.magalie@gmail.com

MODALITES ET DELAIS D’ACCES :

Locaux mis à disposition par l’entreprise, accessibles aux personnes en situation de handicap, et permettant la 
distanciation entre participants. En cas de besoins spécifiques, nous contacter. Matériel (PC, vidéoprojecteur) 
Adaptation des moyens pédagogiques par le formateur aux personnes en situation de handicap.

EVALUATION ET LIVRABLES :

Un questionnaire préalable à la formation donné à chaque stagiaire pour repérer les connaissances , en 
adéquation avec les objectifs de formation.                                                                                  
Une évaluation des connaissances et de la satisfaction sont réalisés en fin de formation.                                    
Une documentation pédagogique remise à chaque participant, par voie dématérialisée.                                          
Les attestations de suivi de formation et les émargements seront remis au Client, dans les 72h suivant la 
formation.

SAFE
1 tour des Aubépines-80800 Villers-Bretonneux

TEL 07-88-70-89-04 – EMAIL safe.soutienaideformation@gmail.com

Taux de réussite              Satisfaction clients        Satisfaction stagiaires
100%                                   20/20                                   19/20

Indicateurs de performance de la société SAFE 
de février 2023 à ce jour

TRAVAIL EN HAUTEUR – PORT DU HARNAIS

Encadrement - Formateur :

-Profil type avec une solide expérience professionnelle  dans le 
domaine enseigné, de l’encadrement de groupe et de la formation 
professionnelle

-Titulaire des diplômes / titres / certificats requis

-Au-delà de l’expérience et des compétences requises, nos 
formateurs sont régulièrement  formés , audités et évalués par nos 
soins et l’ensemble des référents.
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