
SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL
(MAC SST)

DUREE : 1 jour

PUBLIC :

Ensemble des professionnels                 
Minimum 4 personnes                               
Maximum 10 personnes.                                             
En dessous de 4 participants la formation 
n’est plus possible

PREREQUIS : 

Avoir suivi la formation initial 2 ans plus tôt.

TARIFS :

Nous consulter

OBJECTIFS :

Compétences recherchées,

Le MAC SST a pour but de maintenir les compétences du SST,                           
définies dans le référentiel de formation. 

Aptitudes,

Situer le cadre juridique de son intervention,                                                      
Situer son rôle de SST dans l’organisation des secours dans l’entreprise,     
Protéger de façon adaptée,                                                                                       
Examiner la victime,                                                                                                         
Garantir une alerte favorisant l’arrivée des secours adaptés                                               
au plus près de la victime,                                                                                                 
Secourir la victime de manière appropriée.

MOYENS PEDAGOGIQUE :

 Alternance d’apports théoriques, de cas pratiques et de mises en situation.

PROGRAMME :

Remise à jour des connaissances techniques des SST 

 - Protéger.         
 - Examiner.                                                                                                                    

- Alerter.                                                                                                                     
- Secourir.                                                                                                                    
- La victime saigne abondamment.                                                                                               
- La victime s’étouffe.                                                                                                        
- La victime se plaint de malaise.                                                                                             
- La victime se plaint de brûlures.                                                                                            
- La victime se plaint d’une douleur empêchant certains mouvements.                                                            
- La victime se plaint d’une plaie qui ne saigne pas abondamment.                                                           
- La victime ne répond pas mais elle respire.                                                                                  
- La victime ne répond pas, et ne respire pas.

LES PLUS DE CE PROGRAMME :

Partage d’expériences. Réponse aux différentes problématiques rencontrées.
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MODALITE DE POSITIONNEMENT ET D’EVALUATION :

 Evaluation des acquis à l’entrée et en fin de formation, par grille de positionnement.

 Evaluation par le formateur tout au long de la formation.

 Fiche individuelle de suivi et d'évaluation du SST conforme à l'INRS.

 Délivrance des certificats individuels (Validité du certificat de 2 ans)

 Une formation MAC SST d’une durée de 1 jour sera nécessaire pour renouveler le certificat.

  

 

CONTACTS :          Alexandre DESTALMINIL           Magalie HACARD                                                                        
                07-88-70-89-04                                                            06-83-12-28-36                            
 safe.soutienaideformation@gmail.com                  hacard.magalie@gmail.com 

MODALITES ET DELAIS D’ACCES :

Locaux mis à disposition par l’entreprise, accessibles aux personnes en situation de handicap, et permettant la distanciation 
entre participants. En cas de besoins spécifiques, nous contacter. Matériel (PC, vidéoprojecteur) du formateur.              
Adaptation des moyens pédagogiques par le formateur aux personnes en situation de handicap.

EVALUATION ET LIVRABLES :

Un questionnaire préalable à la formation donné à chaque stagiaire pour repérer les connaissances , 

en adéquation avec les objectifs de formation. 

Une évaluation des connaissances et de la satisfaction sont réalisés en fin de formation. 

Une documentation pédagogique remise à chaque participant, par voie dématérialisée. 

Les attestations de suivi de formation, les émargements et les cartes SST seront remis au Client, dans les 72h suivant la 
formation.
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SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL
(MAC SST)

Taux de réussite                 Satisfaction clients           Satisfaction stagiaires
               100%                                     20/20                                    19/20

Indicateurs de performance de la société SAFE 
de février 2023 à ce jour
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